Att tillaggsisolera.




Klimatskarmen.

Vaggar, golv och tak samt fonster och ytterdorrar.

Energianvandningen i byggnader svarar idag for
ca 40% av den totala energianvéndning i Sverige.
Det &r alltsé av storsta vikt bade for din ekonomi
och milj6 att klimatskarmen ar tét och valisolerad.

Samtidigt maste vi tédnka pa innemiljén som inte
far férsamras utan helst bli battre. Vid atgarder i
klimatskdarmen bor alltid en injustering av varme- och
ventilationssystemet ske.

Att tata och varmeisolera vaggar, golv och tak &r
ett effektivt sétt att hushalla med energi. Det I6nar sig
bade ekonomiskt och miljdmassigt samt ar ett bra
sétt att sakerstélla god komfort och inomhusmiljé.

Vid nyproduktion stéller Boverket krav pa hur mycket
energi en byggnad far anvénda under ett ar. Befint-
liga byggnader kan ha varierande f6rutséattningar for
foreslagna forbattringsatgérder, men man boér som
riktmarke stréva efter att uppna samma standard som
vid nyproduktion.

Las mer i Energimyndighetens skrift "Att tilldiggs-
isolera hus - fakta, férdelar och fallgropar” som gratis
kan laddas ned fran www.energimyndigheten.se
Dessutom finns information i ett flertal broschyrer fran
Swedisols medlemsfdretag.

Klimatskédrmen gér att man kan ha en behaglig inomhustemperatur aret runt.
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Tillaggsisolering
av vind.

Energimyndigheten rekommenderar att isolera sd att ~ genomféringar. Se &ven till att det inte finns mgjlighet

500 mm isolering uppnas. for luftrorelser att komma in under isoleringen vid
Har finns mgjlighet att valja om man vill ha I6sull takfoten.

eller skivor. Lésull kan man antingen lagga ut sjélv Det ar ocksa viktigt att se till att ventilationen*

(fluffa upp den och jamna till den med en kratta), i det kalla vindsutrymmet &r vl anpassad. Det vikti-

eller anlita en isoleringsfirma som sprutar ut den. gaste ar att ha ventiler i gavelspetsarna, men det &r
Skivor laggs ut med tita skarvar och kan med ocksa viktigt att sakerstélla distans mellan isolering

fordel tackas med en tunnare byggmatta. Om och yttertak vid takfoten. Man b6r dessutom kontrol-

angsparren* ar dalig eller saknas sa bér man app- lera tillstdndet pa vinden ett par ganger per ar.

licera en ny och tat &ngspérr* under isoleringen.

Packa ocksa med |6s isolering runt rér och Gvriga *Se vidare Swedlisols broschyr Tilldggsisolera fuktsékert.

REKOMMENDERAD TILLAGGSISOLERING:

Nuvarande isolering pa bjélklaget Rekommenderad tilliggsisolering
Soédra Sverige  Norra Sverige

150 mm spéan 400 mm 500 mm

150 mm spén + 30 mm mineralullsmatta 350 mm 450 mm

150 mm mineralull 300 mm 400 mm

Ofta anlitas professionella I6sullsentreprenérer
fér sjélva isoleringsarbetet.

Swedisol
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Tillaggsisolering
av vaggar.

Utvandigt

Utférande med korslagd regelstomme
Vanligast &r att ta bort befintligt fasadmaterial, regla

luftspalt och ett nytt fasadmaterial. En relativt enkel
atgérd som férutom en komplettering av isoleringen

upp, isolera, montera vindskydd och darefter géra dven gor att man vindskyddar vaggen effektivt.

REKOMMENDERAD TILLAGGSISOLERING:

Nuvarande konstruktion

Traregelstomme med 120 mm isolering

70 mm plankstomme eller 120 mm lattbetong

Rek. tilldggsisolering
70 mm + 45 mm
45 mm + 45 mm

Utférande med heltackande isolerskiva

En allt vanligare 16sning &r att komplettera utsidan av
vaggen med en heltdckande isolerskiva. Har krévs en
isolerskiva med nagot hégre volymvikt. | och med att
den &r heltdckande sa tar man bort den kéldbrygga

som tréareglarna innebér och far da en vagg med
battre isolerférméga vid samma tjockleksokning.
Baérlakt for fasadmaterialet monteras enligt
mineralullsfabrikantens anvisningar.

Nuvarande konstruktion

Traregelstomme med 120 mm isolering

REKOMMENDERAD TILLAGGSISOLERING:

70 mm plankstomme eller 120 mm lattbetong

Rek. tilldggsisolering
80 mm
70 mm

Vill man bibehalla den ursprungliga fasadens utse-
ende kan man flytta ut fdnster och dérrar fér att inte
fasaden ska fa ett insjunket utseende. Lampligt ar
d& att ocksa ersatta dessa med energieffektivare
varianter ndr man @ndé gor dessa ingrepp i fasaden.

—

Utvédndig tillaggsisolering med tréregler.

swedisol.se

| detta fall bér man ta kontakt med ett foretag eller
med en yrkeskunnig person eftersom arbetet kraver
kunskap om material och I6sningar. Passa pa att
tillaggsisolera sockeln samtidigt.
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Tillaggsisolering
av vaggar.

Invandigt

Om man vill bevara den befintliga fasaden, eller om
den &r svar att byta, kan man tilldggsisolera invan-
digt. Ut6ver att man bevarar byggnadens utseende
far man mojlighet att atgarda ett utrymme i taget.
Vid uppregling &r 45 mm isolertjocklek det
minsta man bor vélja. Stor vikt maste ldggas vid att
fa den invéndiga angspérren helt tat, speciellt kring
genomfdringar och mot anslutande konstruktioner.
Om den befintliga &ngsparren &r helt tét och i bra
skick och hamnar inom 1/3-del av isoleringen,

Invéndig tilliggsisolering.

kan den med fordel sitta kvar. Ar den diremot dalig
eller saknas maste en ny plastfolie monteras*.

Det finns ocksa mdjligheten att vélja element av
cellplast och gipsskiva som monteras enligt fabrikan-
tens anvisningar.

Vid invéndig tillaggsisolering bryter man inte ev.
koldbryggor lika effektivt som vid utvéndig tillaggsisole-
ring, liksom att el- och varmeinstallationer fér det mesta
maste flyttas varfér utvéndiga atgéarder rekommenderas
i forsta hand.

*Se vidare Swedlisols broschyr Tilliggsisolera fuktsékert.
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Fonster

och dorrar.

Vid fénster- och dérrbyte ska man alltid vara nog-
grann med lufttétningen mellan karm och véggkon-
struktion pa insidan. Tatningslister bor véljas sa att
de &r avpassade for den fonstertyp som ska atgar-
das. Tank pa att det i handeln finns olika modeller.

Genom 6kad medvetenhet kommer anvandning-
en av energieffektivare fonster att 6ka. Detta leder till
minskat energibehov, minskade energikostnader
och béttre miljo.

Man ska vara medveten om att det alltid |6nar
sig langsiktigt att vélja fénster och dérrar med bra
U-varden.

Né&r du jamfor U-varden se till att det angivna
vardet géller fér hela fonstret och inte enbart for
glaset. Energimarkta fénster visar alltid hela fonstrets
U-vérde.

Drevning runt fénster minskar
vdrmefrluster och drag.
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Vi vet inte hur mycket energin kommer att kosta i
framtiden, men mest troligt blir den klart dyrare. En
klok gardering &r darfér att satsa pa sa vélisolerande
fonster som mgjligt.

Ett valisolerat fonster ar varmt pa insidan och or-
sakar mindre eller inget kallras. Golven blir varmare.

Ett fonster med daligt isolervarde ger kylig utstral-
ning, vi kan inte sitta intill fénstret. Med ett energi-
effektivt fonster ges storre mojligheter till att utnyttja
utrymmen béattre. Vi kan mdblera utan att tédnka pa
komforten.

Energieffektiva fonster isolerar sa effektivt att
nastan ingen rumsvarme nar ut till det yttersta glaset.
Utvandig kondens kan férekomma men &r ocksa ett
bevis pa att fonstret effektivt hindrar rumsvarmen fran
att transporteras ut.
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Bjalklag.

Krypgrund

Ett daligt isolerat bjalklag ger dalig komfort da golven
alltid &r kalla.

Ett bjélklag 6ver en s. k. krypgrund, bér isoleras
pa foljande satt. Férst bor man se till att isoleringen
mellan bjélkarna &r fullgod, speciellt viktigt &r det vid
kantbalken rund huset dar det inte far finnas nagra
luftspalter. Det kan vara svart att se hur tillstandet
ar men ett satt ar att undersoka konstruktionen med
vérmekamera.

Har vi nu sett till att den ursprungliga konstruktio-
nen ar korrekt utford, sa vidtar en komplettering av
bjalklaget.

En heltdckande isolering pa undersidan av
bjalklaget ger inte bara ett battre isolervarde, den ger
ocksa ett forbattrat fuktskydd hos en kénslig del av
huset, detta eftersom man med denna I6sning inte
exponerar nadgot organiskt material mot grunden.

Lamplig isolertjocklek &r en 50 mm heltdckande
skiva som monteras med skruv och bricka. Samti-
digt bdr man lagga ut en plastfolie pa marken for att
minska fukttillférseln.

Komplettera med tillaggsisolering av sockeln
in- eller utvandigt.
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Mellanbjalklag

Oftast ligger endast en tunn ljudisolering i mellan-
bjalklaget vilket &r otillrackligt och i de flesta fall ger
upphov till irritation. Har man bjalklaget 6ppet bor
man fylla hela for att fa béttre ljudabsorption och
dérmed en hogre ljudkomfort.

Vad som &r speciellt viktigt &r att se till att rand-
isoleringen, alltsa runt bjélklagets yttersida, ar fylld
med isolering. Har &r risken annars stor att man far
en kraftig kéldbrygga.

Byter man ytbekladnad pa undersidan b6r man
alltid se till att komplettera med en tunn, heltdckande
isolerskiva innan man monterar den nya ytbeklad-
naden. Detta for att bryta de eventuella stegljud som
kan ledas genom bjalkarna.

Platta pa mark och hus
med kallare

Vid platta pa mark ar det praktiskt méjligt att &ndra
konstruktionen endast vid en totalrenovering. Var
rekommendation &ar da att lagga in ett nytt flytande
golv efter att férst ha rengjort betongplattan. Oftast
kan man dock forbattra golvets varmekomfort och
minska varmefdrlusterna genom att tillaggsisolera
sockeln utvandigt, oavsett om huset ar kallarlost eller
har kéllare.
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Besparingseffekt.

ATGARDER

MOJLIG BESPARING
JMF MED
ENERGIANVANDNING
FORE ATGARD.

LA_NGSIKTIG KOMMENTARER
LONSAMHET

(Lco)

Tillaggsisolering av kalla tak,
dvs. med ett ventilerat utrymme
ovanfor isolerskiktet

Befintlig isolertjocklek 200 mm span,
bor tillaggsisoleras med 400 mm
mineralull.

Befintlig isolertjocklek 150 mm mineralull,
bor tillaggsisoleras med 300 mm
mineralull.

Tillaggsisolering av varma tak,
dvs. takets ytskikt ligger direkt pa
isoleringen

Befintlig isolertjocklek 150 mm
lattbetong, bor tillaggsisoleras med
200 mm mineralull.

Befintlig isolertjocklek 100 mm mineralull
eller likvardigt, bor tillaggsisoleras med
150 mm mineralull.

Tillaggsisolering av vdgg

Lattbetong 120 mm, plank eller
1142 stens tegel, bor tillaggsisoleras
med 120 mm mineralull.

Traregelstomme med 120 mm mineralull,
bor tillaggsisoleras med 80 mm
heltdckande isolerskiva.

Mellanbjéalklag och bottenbjalklag
Om inte hela mellanrummet &r fyllt bor
man komplettera isoleringen s att hela
utrymmet fylls.

Tatning fonster och dorrar

Saknas lister, tatningslister mellan karm
och bage/dérrblad, eller &r befintliga lister
daliga bor nya lister inomnteras.

Byte fonster och doérrar

Kopplade tvaglasfonster i daligt skick,
byts mot isolerglasfonster med U-varde
hoégst 1,3 (gasfyllda).

Kopplade tvaglasfonster i bra skick,
kompletteras med isolerruta.

Ca 50 kWh/m2 och ar
(medeltal fér Sverige)
Ca 35% besparing

Ca 22 kWh/m2 och ar
(medeltal fér Sverige)
Ca 15% besparing

Ca 70 kWh/m2 och ar
(medeltal fér Sverige)
Ca 35% besparing

Ca 26 kWh/m2 och ar
(medeltal fér Sverige)
Ca 12% besparing

Ca 63 kWh/m2 och ar
(medeltal fér Sverige)
Ca 40% besparing

Ca 14 kWh/m2 och ar
(medeltal fér Sverige)
Ca 10% besparing

Mycket svarbedomt,
se kommentar

Mycket svarbedomt,
se kommentar

Ca 175 kWh/m2 och ar
raknat pa fonsterarean

Ca 90 kWh/m2 och ar
réknat pa fonsterarean

Isolertiockleken bér fér norra delarna av Sverige 6kas med
ca 100 mm fér vindsbjélklag och ca 50 mm fér vdggar.

swedisol.se

Viktigt att man i samband
med tilldggsisolering dven
sékerstéller lufttatheten i

Mycket [5nsamt konstruktionen

Mycket I6nsamt

Beakta befintligt tatskikts
placering i den |&sningen,
se fabrikantens anvisningar

Mycket I6nsamt i

samband med byte

av tatskikt

Mycket I6nsamt i
samband med byte
av tatskikt

Mycket I6nsamt
i samband med
fasadbyte

Mycket I6nsamt
i samband med
fasadbyte

Framst en komfortfraga men
ar golven kalla kompenserar
man ofta med Gvertemperatur
i rummet

Sannolikt den mest |[nsamma
atgérden da arbetet kan utféras
av egen fastighetspersonal

Mycket I6nsamt

Mycket I6nsamt

Mycket I6nsamt
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